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PSIHOLOGUJA DOKOLICARENJE, BLEJANJE, SMARANJE

Zasto je

vazna dosada?

U dobu pre mogucénosti da se

lista ekran ili p.s.e.

(pre smartfon ere), postojao je svaki oblik dosade.
Ali postojala je i vrlo popularna ,bleja” (,izblejali smo
malo”“), kao dokoli¢arenje ili aktivno gubljenje vremena

u kojem se na neki specifi¢an
Pise Zorica Markovié

ema tezih reci od ,sma-
rati se“. Prazan hod u
protoku vremena ni-
voa ,ubija koliko je do-
= = sadno“ moze da izazove
nivo psihofizickog bola ravnog ose-
¢aju odumiranja. Dosada pracena ne-
moguénos$c¢u da se promeni aktivnost i
preusmeri paznja — kao sa ¢itanja ovog
teksta — na nesto zbog Cega ¢e presta-
ti da bude zamorno ili teskobno, naj-

_gori je oblik dosade. Onaj ko je isku-

sio tu Zelju za iskakanjem iz koZe, zna
i stepen olakSanja koji nastaje sa ,,ubi-
janjem“ dosade. Ne kaZe se uzalud
»smrtno dosadno®, pa je stalna borba
hoce li dosada ubiti ¢oveka ili ¢e Covek
ubiti dosadu.

| ISpunjujuci nacin uziva

JEDNA CESTO CITIRANA
STUDIJA IZ SEDAMDESETIH
GODINA POKAZALA JE DA
KADA ISPITANICIMA DATE
MNOGO VREMENA DA
RESE PROBLEM, ONOG
TRENUTKA KADA SE ISCRPE
SVI OCIGLEDN! ODGOVORI,

UCESNICI NASTAVLJAJU
DA DAJU ODGOVORE, KOJI
BIVAJU SVE INOVATIVNUI |

KREATIVNLI, KAO ODGOVOR
NA DOSADL

Sanjarenje ili lutanje misli dok neko
govori duze od minuta pocelo je jos u
Skoli, kada smo Zeleli da budemo na
nekom zanimljivijem mestu, u nekom
drugom sastavu ekipe.

Kazu i da je uvek kontrarevolucio-
narna. Tako je i nastao pank, izmedu
ostalog. Al zato su i letele glave po od-
luci dokonog vladara. U dobu pre mo-
gucnosti da se lista ekran ili p.s.e. (pre
smartfon ere), postojao je svaki oblik
dosade. Ali postojala je i vrlo popularna
,bleja“ (,izblejali smo malo“), kao do-
kolicarenje ili aktivno gubljenje vre-
mena u kojem se na neki specifi¢an i
ispunjujudi nac¢in uziva. Svi oni koji su
nas uveravali da nije moguce osecati
dosadu jer je uvek mogucde raditi ne-
§to, kona¢no su dobili potvrduda suu
pravu — uz gledanje u ekran bilo kojih
dimenzija. Smaranje je nastalo kao gra-
dacija u kojoj je dosada u nasim Zivoti-
ma postala nesto od ¢ega se bezi kao od
onoga $to ubija u pojam.

,Dozivljaj dosade ne govori 0 spolja-
Snjem svetu, ve¢ o unutrasnjem, psi-
holo$kom stanju osobe“, kaze Bojana
Skori¢, psiholog iz Psiholo$kog centra
Temenos. ,Konkretnije, upucuje da su
osobi potrebni odredeni sadrzaji ili ak-
tivnosti da bi imala dozivljaj da joj se
desava nesto zanimljivo. Upucuje na
to da kognitivni sistem ima preferen-
ciju nekih sadrzaja. Da li nam se odre-

~deni sadrzaj svida, mozZe da zavisi od

toga da li nam je on uopSte poznat, da
li smo ranije bili u slicnom okruzZenju.
Ukoliko je osoba navikla na odredene
sadrZaje, pa se nade u situaciji bez njih,
tada moZe da ima doZivljaj dosade. Si-
stem navika uti¢e na kognitivni sistem
na nacin da je zanimljivo ono $to je ba-
rem malo poznato ili o ¢emu imamo
neka predznanja. Pored toga, zavisi od
nasih interesovanija.“

- Postoje i oni koji misle da je prizna-
ti dosadu isto $to i priznati slabost ka-
raktera. Dosada se treba rasterati kao
magla, hobijem, Citanjem, ¢iSé¢enjem
kude, sviranjem instrumenta, razgovo-
rom, svadom, elektroSokovima... samo
ne ostati u dosadi. Da, elektroSokovima
jer mnogi bi pre izabrali bol nego do-
sadu. Verovali ili ne, dve trecine ispita-
nih muskaraca i Cetvrtina Zena u studi-
ji objavljenoj u ¢asopisu Science 2014.
godine, pre bi sebe izlozili doziranim
elektroSokovima nego sedeli petnaest

‘minuta nasamo sa scbom. U nekom

obliku nastavka studije, ¢ak su ispita-
nici koji su dozivljavali najvisi stepen
dosade sebi povremeno davali dozira-
ne elektrosokove, radi ubijanja (bol-
ne) dosade. Zasto bi dosada morala da
bude problem koji treba resiti, pa ma-
kar i bolnom aktivnoséu? Zasto je ulu-
pati kamenom, kad je to oduvek bila
privilegija slobodnog, misleceg uma?

» 10 moze biti zbog toga sto jednostav-
no nisu razvili sposobnost da budu
sami sa sobom, ve¢ imaju naviku da
su okruzeni drugim ljudima ili dru-
gim sadrZajima koji im skre¢u paZznju
sa njihovih misli i emocija“, kaze Bo-
jana Skorié. ,To mozZe da se desi 0so-
bama koje su rasle u velikim porodi-
cama, gde je stalno bilo komunikacije
i manjka prostora i viemena da osoba
nauci da bude sama sa sobom. Osobe,
takode, mogu da imaju strah od emo-
cija koje osecaju i imaju pogresan uti-
sak da neé¢e moci da podnesu neku
emociju ukoliko nisu u necijem dru-
Stvu ili se posvete nekoj aktivnosti. “

Moze da bude i stvar navike.

Kada je tempo Zivota brzi, sa dosta
svakodnevnih obaveza, nekada moze
dodi do toga da se stvori navika kod
ljudi, navika na nivou kognitivnog
funkcionisanja, da su stimulusi koji su
zanimljivi oni koji se deSavaju odmah,
koji su brzi i intenzivni, kaZe nasa sa-
govornica.

Tako ¢e danasnja deca osecati dosa-
du ¢ak i na moru, i ne samo deca vec i

DVE TRECINE ISPITANIH
MUSKARACA | CETVRTINA
ZENA U STUDLJI
OBJAVLJENOJ U CASOPISU
SCIENCE 2014. GODINE, PRE
Bl SEBE 1ZLOZILI DOZIRANIM
ELEKTROSOKOVIMA NEGO
SEDELI PETNAEST MINUTA
NASAMO SA SOBOM

svi oni navikli da budu priklju¢eni na
izvor informacija, na pusheve, na svaki
ispunjeni trenutak, makar i povr$nim
aktivnostima bez znacaja. I posle ne-
koliko dana Zelece da se konektuju na
izvor onoga $to im drzi paznju.

»Kada deca odu na more, njiho-
va svakodnevna rutina je promenje-
na*, isti¢e psihologkinja Bojana Skori¢.
»UKkoliko su navikla da idu u zabaviste,
gledaju TV i igraju igrice, hotel, plaza
i bazen su za njih novo okruZenje i u
njemu ona ne znaju $ta da rade. Tu je
izuzetno vazna uloga roditelja, da upo-
znaju dete sa novim aktivnostima u ta-
kvom okruzenju. To je novi prostor u
kojem deca uce da strukturiraju svo-
je vreme na drugadiji na¢in. U prvom
momentu, mozda im to nece izgledati
kao najzabavnija aktivnost, zbog siste-
ma navika koji imaju. Zbog toga su tu
roditelji, da im predstave te nove aktiv-
nosti kao zanimljive i da pohvale razvoj
novih ves$tina i znanja kod dece.“

Pa opet, kada neko kaze da mu je Cesto
dosadno, to upucuje da ima usku defi-
niciju toga Sta mu je zanimljivo u real-
nosti, kaze nasa sagovornica. ,Cest do-
zZivljaj dosade moze takode biti rezultat
toga da osoba oCekuje da se zanimlji-
vi i interesantni sadrzaji sami stvore u
realnosti. To znadi zauzimanje pasivne
pozicije u odnosu na svoje Zelje. Primer
toga mogu biti osobe koje kazu: ‘Ne
gledam filmove u poslednje vreme, na
TV-u nema dobrih filmova.’ Kada ne-
kome brzo sve dosadi, to upucuje na
dinamiku kako osoba dolazi do doZi-
vljaja da joj je neSto zanimljivo. Infor-
macije koje su interesantne su na ni-
vou kratkoro¢ne senzacije, a u takvom
stanju osoba ne razvija svoje sposob-
nosti. Da bi se ovakav nacin funkcioni-
sanja promenio, potrebne su aktivno-
sti koje zahtevaju usmerenost paznje,
veci kognitivni angaZman i ponasanje
u skladu sa kognitivnom aktivno$éu.“
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Antic¢ki mislioci teSko da bi smisli-
li iSta da su morali da idu da kopaju ili
da se bore u arenama. Bila je to privile-
gija slobodnih ljudi i slobodnog duha.
U stvari, treba razlikovati dokolicu od
dosade. Kao $to je neko rekao, kada
obratite paZnju na dosadu, ona posta-
je neverovatno interesantna. Sta je su-
protnost dosadi? Zabava? Ne bas. Jedan
profesor iz Pensilvanije rekao je svojim
studentima da je u pitanju razmislja-
nje. Misliti, ukljuditi glavu, to je opozit
dosadi. Dosada nam se obraca i govori
0 nasem unutradnjem stanju.

Bezati od nje, znadilo bi bezati od
sopstvenih misli. Ona na odredeni
nacin uti¢e na unutrasnje ,podesa-
vanje“ i sanjarenje, a tako podstice i
kreativnost. Jedna ¢esto citirana stu-
dija iz sedamdesetih godina pokaza-
la je da kada ispitanicima date mno-
go vremena da ree problem, onog
trenutka kada se iscrpe svi o¢igledni
odgovori, u¢esnici nastavljaju da daju
odgovore, koji bivaju sve inovativniji
i kreativniji, kao odgovor na dosadu.
»D0Zivljaj dosade moZe se javiti kada
se ispune dnevne aktivnosti i 0so-
ba mozZe da uhvati sebe sa impresijom
‘dosadno mi je, jer nemam $ta da ra-
dim’. To upucuje da osoba o¢ekuje da
zadaci budu postavijeni od drugih, ida
je u tom procesu zapostavila neka in-
teresovanja i talente koji nisu podsti-
cani od sredine u kojoj osoba Zivi. Tre-
nuci dosade mogu da se pojave i dok
osoba aktivno ispunjava neki svoj cilj.
Na primer, zamislimo viSesatno ¢eka-
nje uredu na grani¢nom prelazu. Vrlo
verovatno se tad moze javiti nestrplje-'
nje i dozivljaj da bi osoba radije bila ne-
gde drugde. Koliko ¢e ¢ekanje na gra-
nici da traje, to je van nase kontrole, ali
nestrpljenje nije jedini na¢in kako se
mozZe ispuniti vreme. Ta situacija je ko-
risna da nas pripremi za neka bududa
¢ekanja, da razvijemo nacine da odre-
denu vrstu frustracije svoje Zelje pod-
nesemo bez negativnih emocija. Re-.
cimo, da imamo svest da je trenutna
dosada kratak deo puta ka krajnjem ci-
lju, i da iako nam je dosadno, ipak is-
punjavamo nesto $to nam je vazno. Ili
sa druge strane, na put moZzemo pone-
ti novine, knjige, muziku, sadrzaj na
koji moZemo da usmerimo paznju*,
istiCe Bojana i dodaje da ti trenuci do-
sade mogu da ,budu pokreta¢ u neki
kreativni proces: to se narocito odno-
si na osobe koje imaju odredene talen-
te i sposobnosti koje su zapostavili“. N




